
1 NAVRHOVANÁ OPAT ŘENÍ  

Jedná se o zateplení konstrukcí budovy sousedících s venkovním prostorem a výměnu pů-
vodních otvorových výplní. 

Dále se jedná o instalaci řízeného větrání převážně v zóně 1 (nucené větrání s rekuperací 
tepla učeben). 

 

1.1 Zateplení obálky budovy 

Zateplení se předpokládá tepelnou izolací o tepelné vodivosti λλλλ (W/mK) a tloušťce d (mm) ve 
složení tak, jak je uvedeno v následující tabulce.  

Tloušťky tepelné izolace jednotlivých konstrukcí byly zvoleny s ohledem na doporučenou 
hodnotu součinitele prostupu tepla podle ČSN 730540-2:2011 a dosažení parametru Cl ≤≤≤≤ 1. 

Součinitelé prostupu tepla zateplovaných konstrukcí  jsou uvedeny v tabulce: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20      
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Svislá st ěna 1 - 770mm                 0,77 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 770 0,96 

Omítka 0,990 20 0,02 

Tepelná izolace 0,039 180 4,62 

Stěrka 0,850 3 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,612 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,780 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,193 0,30 0,25 0,34 0,29 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Svislá st ěna 2 - 500mm                 0,81 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 500 0,63 

Omítka 0,990 20 0,02 

Tepelná izolace 0,039 180 4,62 

Stěrka 0,850 3 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,274 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,443 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,204 0,30 0,25     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 

 



 

  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20          
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Svislá st ěna 3 - 450mm                 0,82 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 450 0,56 

Omítka 0,990 20 0,02 

Tepelná izolace 0,039 180 4,62 

Stěrka 0,850 3 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,212 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,380 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,206 0,30 0,25     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Svislá st ěna 4 - 300mm                 0,85 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 300 0,38 

Omítka 0,990 20 0,02 

Tepelná izolace 0,039 180 4,62 

Stěrka 0,850 3 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,024 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,193 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,213 0,30 0,25     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 



 

  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Střecha šikmá - U čebny v 
podkroví                 0,81 

SDK 0,220 15 0,07 

Parotěsná fólie 0,850 1 0,00 

Tepelná izolace 0,036 320 8,89 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

Střešní krytina nez. 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  8,959 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,103 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,130 0,24 0,16     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Střecha plochá - 1.NP                 0,80 

Omítka 0,990 10 0,01 

Stropní konstrukce 1,200 200 0,17 

Tepelná izolace 0,036 320 8,89 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

Střešní krytina nez. 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  9,067 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,210 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,129 0,24 0,16     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 



 λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Terasa (u t ělocvi čny)                 0,82 

Omítka 0,990 10 0,01 

Stropní konstrukce 1,200 200 0,17 

Izolační vrstva 0,040 50 1,25 

Betonová mazanina 1,230 50 0,04 

Tepelná izolace (PUR/PIR) 0,022 160 7,27 

Hydroizolace 0,220 3 0,01 

Betonová mazanina 1,230 50 0,04 

Dlažba 1,100 15 0,01 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  8,808 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  8,952 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,132 0,24 0,16     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Strop s p ůdou 1 - Nad 
učebnou v podkroví (3.NP)                 0,68 

SDK 0,220 15 0,07 

Parotěsná fólie 0,850 1 0,00 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  8,404 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  8,547 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,137 0,30 0,20     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Strop s p ůdou 2 - Vedle 
učebny v podkroví (2.NP)                 0,63 

Omítka 0,220 10 0,05 

Hurdis 0,650 80 0,12 

Škvárový zásyp 0,270 200 0,74 

Betonová mazanina 1,230 60 0,05 

cementový potěr 1,230 20 0,02 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  9,309 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,452 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,126 0,30 0,20     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 



  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Strop s p ůdou 3 - Nad uby-
tovnou (2.NP)                 0,63 

Omítka 0,990 10 0,01 

Hurdis 0,650 80 0,12 

Škvárový zásyp 0,270 200 0,74 

Betonová mazanina 1,230 60 0,05 

Cementový potěr 1,230 20 0,02 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  9,273 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,417 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,126 0,30 0,20     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Strop s p ůdou 4 - Nad po-
koji u t ělocvi čny                 0,68 

Omítka 0,990 10 0,01 

Stropní konstrukce 1,200 200 0,17 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Difúzní fólie 0,850 1 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  8,511 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  8,655 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,136 0,30 0,20     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 



  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Strop s p ůdou 5 - Nad t ě-
locvi čnou                 0,62 

Omítka 0,990 10 0,01 

Stropní konstrukce 1,200 200 0,17 

Škvárový zásyp 0,270 250 0,93 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Záklop 0,180 20 0,11 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  9,547 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,691 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,123 0,30 0,20 0,34 0,23 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Šikmá st řecha se stropní 
konstrukcí (t ělocvi čna)                 0,78 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 150 0,19 

Škvárový zásyp 0,270 250 0,93 

Tepelná izolace 0,036 300 8,33 

Provětrávaná vzduchová 
mezera 

nez. 

Střešní konstrukce nez. 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  9,457 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,100 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  9,600 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,124 0,24 0,16 0,27 0,18 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 



 

  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Stěna s půdou 1 - Učebny 
v podkroví                 0,82 

Omítka 0,990 10 0,01 

Dutá cihla 0,560 300 0,54 

Tepelná izolace 0,039 180 4,62 

SDK 0,220 15 0,07 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,229 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,398 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,205 0,30 0,25     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Stěna s půdou 2 - Učebny 
v podkroví                 0,82 

SDK 0,220 15 0,07 

Tepelná izolace 0,039 200 5,13 

SDK 0,220 15 0,07 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,265 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,433 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,204 0,30 0,25     

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 

 

 



 

  λ         
(W/mK) 

d            
(mm) 

Ri        
(m2K/W) 

U           
(W/m2K) 

UN,20           
(W/m2K) 

Urec,20            
(W/m2K) 

UN,15           
(W/m2K) 

Urec,15            
(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Stěna s půdou 3 - T ělo-
cvična                 0,79 

Omítka 0,990 10 0,01 

Zdivo 0,800 250 0,31 

Omítka 0,990 10 0,01 

Tepelná izolace 0,039 200 5,13 

Stěrka 0,850 3 0,00 

VYHOVUJE ΣRkonstr  =  5,464 m2K/W 

VYHOVUJE Rsi  =  0,125 m2K/W 

NEVYHOVUJE Rse  =  0,043 m2K/W 

NEVYHOVUJE ΣRCELK  =  5,633 m2K/W 

Přirážka na tepelné mosty   ∆U = 0,02 W/m2K 

0,198 0,30 0,25 0,34 0,29 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
U           

(W/m2K) 
UN,20           

(W/m2K) 
Urec,20            

(W/m2K) 
UN,15           

(W/m2K) 
Urec,15            

(W/m2K) Hodnocení dle ČSN 730540-2:2011 

Okna (nová)     0,900 1,50 1,20 1,71 1,37 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Okna (st řešní nová)     1,100 1,40 1,10 1,60 1,26 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Okna (nová, náhrada za 
luxfery)     0,900 1,50 1,20 1,71 1,37 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

Dveře (nové)     1,200 1,70 1,20 1,94 1,37 

Konstrukce vzhledem k požadovaným pa-
rametrům VYHOVUJE 

- 
Konstrukce vzhledem k doporučovaným pa-

rametrům VYHOVUJE 

 

 

 



 

 


