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1. ÚČEL

 Dokumentace řeší doplnění stávajícího areálu zahrady o terapeutické jezírko přizpůsobené potřebám a schopnostem osob v důchodovém věku.

2. PODKLADY

Zpracovatel měl k dispozici následující podklady:
1. Mapové podklady
2. Vlastní fotodokumentaci
3. Vlastní terénní průzkum

3. CHARAKTERISTIKA ZÁJMOVÉHO ÚZEMÍ

Charakteristika území a stavebního pozemku:
a) stávající areál zahrady Centra Rožmitál pod Třemšínem, poskytovatele sociálních služeb se nachází na okraji jižní části města Rožmitál pod Třemšínem v okrese Příbram
b) navrhované úpravy jsou v souladu s územně plánovací dokumentací
c) napojení na veřejnou dopravní a technickou infrastrukturu je stávající
d) nejedná se o poddolové území, nebude docházet k zásahům do zemské kůry, nejsou zde zdroje nerostů ani podzemní vody
e) stávající areál domova pro seniory se nenachází v záplavové oblasti
f) pozemek s parcelním číslem 917/13 v k. ú. Rožmitál pod Třemšínem je v katastru nemovitostí veden jako ostatní plocha o celkové rozloze 9 936 m2
g) pozemek je ve vlastnictví Středočeského kraje, Zborovská 81/11, Praha 5, a pro hospodaření s majetkem kraje je určeno Centrum Rožmitál pod Třemšínem, poskytovatel sociálních služeb, Na Spravedlnosti 589, Rožmitál pod Třemšínem
h) po dobu výstavby jezírka v zahradě areálu bude přístup z místní komunikace
i) zajištění vody a energie po dobu výstavby bude ze stávajících přípojek v areálu 


4. POPIS STÁVAJÍCÍHO STAVU

Centrum sociálních služeb v Rožmitálu pod Třemšínem se nachází v klidné části města, v zástavbě bytových
domů, mimo rušné komunikace. Ze všech stran je obklopeno zelení. Řešená část pozemku je orientována na jižní stranu od budovy.

Pozemek areálu Centra sociálních služeb sousedí z části s okolní zástavbou domů, z další části je ohraničen zelení a přilehlými loukami.

V současnosti je vstup na řešenou část zahrady z jižní strany budovy. Horní část plánovaného jezírka bude bezprostředně souviset s přilehlou budovou, ostatní části směřují do otevřené zahrady. Terén pozemku je mírně svažitý.

Ze stávající vegetace jsou zachovány listnaté stromy podél východní části jezírka. Pozemek řešeného území je z celé části zatravněn.







5. POPIS KOMPOZIČNÍHO A ARCHITEKTONICKÉHO ŘEŠENÍ

Jezírko je kompozičně usazeno do nejnižšího místa zahrady s návazností na současné suché řečiště. Vodní plocha je obklopena dřevěnými plochami (terasy, mola) s návazností na nově založené záhony rostlin a nově založených trávníků. 

Jezírko je navrženo v přísných pravoúhlých liniích.   


6. POPIS FUNKČNÍHO A TECHNICKÉHO ŘEŠENÍ

	Popis
	Hloubka (m)
	Plocha (m2)

	Jezírko – Středová zóna
	1,5
	30

	                 Skimmerové jezírko
	1,5
	6

	                Mělčina s rostlinami
	0,3
	5

	                Zóna pro vozíčkáře
	0,3
	7,5

	                Zóna s lekníny
	0,75
	8

	                Kneippův chodník
	0,3
	4

	Dřevěné prvky – Pobytové molo
	
	47,7

	                               Malé molo
	
	2,8

	                               Dřevěný chodník
	
	22,4



Zemní práce by měly probíhat za suchého počasí, aby nedocházelo při pohybu mechanizace k poničení zbývající části zahrady. Výkopek bude zůstávat na místě, je uvažováno s rozhrnutím na místě a využitím na modelaci v zahradě. Modelace bude sloužit jako ochranný val jezírka proti povrchové vodě. 

Na základovou desku (beton B20 + kari síť 100 x 100 mm, drát 4 mm) budou vystavěny zdi z polystyrénových tvárnic, následně budou proarmovány ocelovou tyčovinou 6 mm a zality betonem B20. 

Izolace budou probíhat za podmínek přijatelných pro pokládku PVC izolací. Veškeré úkony se budou řídit „Standardy pro plánování, stavbu a provoz koupacích jezírek a biobazénů“. 

Biologická filtrace je navržena jako průtokový biofilmový filtr dimenzovaný vůči objemu vody jezírka. Systém je navržen v podobě šesti filtračních válců za sebou se zásypem vápence. Filtrace je založena na vytvoření chemicko-biologické rovnováhy s nízkým obsahem prvků, tvořících živiny pro růst řas a sinic. Cirkulaci vody zajišťuje čerpadlo umístěné v regenerační (filtrační) zóně tzv. skimmerovém jezírku, pomocí kterého vytéká cirkulovaná voda zpět do koupací zóny přes chrlič. Voda je ze středové zóny odváděna skimmerem do biofilmových filtrů. Čištění vody zajišťuje technologie biofiltru s nízkou spotřebou energie (max. 150 W). Činností mikroorganismů přichycených na povrchu substrátu v biofilmu se z protékající vody odebírají živiny tak, aby obsah fosforu byl do 0,010 mg / l.  Biofilm postupně narůstá na povrchu biofiltru a musí být pravidelně odstraňován (proplach se provádí v šestitýdenních intervalech od dubna do konce října).

Biologická filtrace musí splňovat parametry průtoku min. 1,5 m / min a více. Podmínkou dodání filtračního systému by měla být certifikace filtrace s doložením parametru průtoku.  

Dopouštění chybějící vody bude probíhat vodou z řádu a to automaticky sondami.

Vodní rostliny jsou navrženy pro osázení částí s lekníny. Lekníny budou min. tříleté rostliny s min. třemi výhony. Výsadba leknínů se provádí do specifického substrátu určeného výhradně pro aplikaci do biobazénů. 
Podmínkou dodání by měl být certifikát opravňující použití substrátu v biobazénech. 
Skimmerové jezírko je osázeno běžnými příbřežními rostlinami, výběr druhů budu upřesněn s investorem.


Technologie mechanické filtrace slouží zejména pro sběr hladinových nečistot a podporuje biologickou filtraci. Mechanická filtrace v podobě pískového filtru bude včetně ostatních komponentů umístěna v nově vzniklém domečku v nedaleké blízkosti jezírka. Domeček bude mít jednoduchou hranolovou konstrukci s palubkovým pobitím. 
Rozvaděč bude odpovídat svým vybavením požadavkům ovládání biologické a pískové filtrace včetně osvětlení. 

Hmatový chodník bude vymezen hranoly min. 8 x 8 cm. Výplň chodníku bude upřesněna po domluvě s investorem. 

Zábradlí je navrženo z nerez AISI 304, povrch BRUS K240, sloupky a madla z trubky 42,2 x 2 mm. 

Mezi doplňky patří nerez nádržky na ruce, nádržky budou z nerez plechu min. tl. 2 mm. Budou vsazeny do hranolové kce. min. 6 x 4 cm s pobitím terasovým prknem z thermoborovice. 

Pobytové molo, dřevěný chodník, malé molo, obložky obvodových a lavičky jsou navrženy v thermobovici v terasovém profilu 26 x 140 mm. Podkladní hranol v thermoborovici je navržen v profilu 42 x 68 mm. 

Betonová dlažba bude instalovaná do plochy ohraničené obrubníkem se standardními podkladními vrstvami. 

  
7. ÚDRŽBA TERAPEUTICKÉHO JEZÍRKA, ZÁRUKA 

Nároky na údržbu: Péče spočívá v odstraňování sedimentu, pravidelném odstraňování narostlého biofilmu a hnojení dusíkem.

Nároky na spotřebu energií při provozu pro jezírko o celkové velikosti vodní plochy 69 m2 za kalendářní rok (cca 8 měsíců provozu): Provoz jednoho jezírkového čerpadla 100 W / hod, 576 kWh / rok (v provozu 24 h / den).
Provoz jednoho bazénového čerpadla mechanické filtrace 750 W / hod. Tj. při provozu 4 h / den 720 kWh / rok.  


8. NAPOJENÍ NA JINÉ STAVEBNÍ OBJEKTY A PROJEKTY

Stavební objekt terapeutického jezírka přímo souvisí s provozem domova pro seniory. Jeho požadavky na funkčnost a využití jsou plně zohledněny v jeho projektu a návrhu jednotlivých částí.

9. NAPOJENÍ NA SOUČASNÉ INŽENÝRSKÉ SÍTĚ

Jezírko bude přímo napojeno na vodovodní síť, ze které bude také případně doplňována potřebná voda.

10. ÚPRAVA REŽIMU POVRCHOVÝCH A PODZEMNÍCH VOD A JEJICH OCHRANA

Výstavbou objektu terapeutického jezírka nedojde ke změně režimu povrchových a podzemních vod.

11. POPIS VLIVU STAVBY NA ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ A OCHRANU ZVLÁŠNÍCH ZÁJMŮ

Výstavba terapeutického jezírka bude mít kladný vliv na zatraktivnění prostoru zahrady.

12. BEZPEČNOST PRÁCE, OCHRANA ZDRAVÍ, BEZPEČNOSTI PROVOZU STAVEBNÍCH ZAŘÍZENÍ

Bezpečnost práce je závislá na dodržování příslušných předpisů pro práci s mechanizačními prostředky. Všechny osoby zaměstnané u objednatele resp. u firmy provádějící odborné práce na objednávku musí být poučeny o předpisech z oblasti bezpečnosti práce a ochrany zdraví a o protipožární ochraně. Toto poučení provádějí osoby oprávněné realizovat takové školení.


13. PŘÍLOHY 

13.1 Umístění jezírka do současného stavu pozemku

[image: ]

13.2 Obecné informace o Kneippově chodníku

KNEIPPŮV CHODNÍK  
[image: Image result for Kneippův chodník v přírodě"]
Kneippův chodník je jedna z vodoléčebných a relaxačních procedur, které využívají střídání teplé a studené vody. Kneippův chodník je tvořen bazénky se studenou a teplou vodou. Teplá voda má okolo 40 °C studená okolo            12 °C.
Pozvolna procházíte jednotlivými bazénky, které jsou navíc vyložené malými oblázky. Díky tomu dochází k masírování chodidel zespoda a vlivem střídání teplé a studené vody k prokrvení nohou. V teplé vodě se doporučuje přešlapovat jednu minutu, ve studené zhruba 5 vteřin. Tento cyklus je dobré několikrát opakovat. Poslední musí být pohyb ve studené vodě a pak následuje otření nohou dosucha.

Účinky Kneippova chodníku:
            Tato příjemná procedura vede ke zlepšení prokrvení nohou, zlepšení celkového metabolismu a krevního oběhu. Následkem toho se také cévy nohou stávají pružnější a pružnější je i achilovka. Tato procedura nemá žádná zdravotní omezení a mohou si ji dopřát všichni bez rozdílu věku.

Sebastian Kneipp – průkopník hydroterapie
            A proč se tato léčebná procedura nazývá Kneippův chodník? Své jméno nese po německém knězi a průkopníkovi hydroterapie Sebastianu Kneippovi, který žil v 19. století. A jak už to u velkých objevů bývá, i tentokrát sehrála velkou roli náhoda. Mladý Kneipp totiž neměl ambice stát se doktorem či vědcem – pocházel totiž z chudé tkalcovské rodiny a snil o tom, že se jednou stane farářem. Rodiče si ovšem nemohli dovolit poslat svého syna Sebastiana do školy. Studovat mu později umožnil až jeho vzdálený příbuzný, a tak Kneipp začal chodit na gymnázium až ve věku 23 let. Jenže během studií Kneipp onemocněl tuberkulózou a byl na pokraji života a smrti.
A právě tehdy přišla na scénu ona náhoda – Kneippovi se dostala do ruky útlá knížečka s názvem O léčivé síle čerstvé vody. Kneipp, kterému žádná léčba nepomáhala, se rozhodl dát vodě šanci a pravidelně se koupal ve studeném Dunaji nebo chodil bos ve vodě. A studená voda mu natolik zlepšila imunitu, že se nakonec z tuberkulózy vyléčil. A mohl se tak stát knězem, o čemž odmala snil.
Tato událost podnítila Kneippa k dalšímu studiu o léčivých účincích vody. Své progresivní léčitelské metody praktikoval v bavorských lázních Bad Wörishofen, kam mimo jiné přilákal i spoustu významných osobností. Když mu bylo 65 let, sepsal Kneipp přelomovou knihu s názvem Moje léčení vodou, z níž hydroterapie vychází dodnes. A právě jednou z vodoléčebných metod, která vychází z Kneippových myšlenek, je Kneippův chodník.

Kneippův chodník v různém provedení
[image: ][image: Image result for Kneippův chodník v přírodě"][image: ]
                                                              Železná Ruda				       Jeseník
[image: ]     [image: Image result for Kneippův chodník v přírodě"]

                                                              MŠ Kraslice			            Rapotín okr. Šumperk
[image: Kneippův chodník]     [image: ]
                                                           Jeseník                                                                                  Teplice
[image: Image result for Kneippův chodník v přírodě"]     [image: Image result for Kneippův chodník v přírodě"]
14.3 Výkresová část

13.3.1 Výkres č. 6: Kótování v metrech 
[image: ]
13.3.2 Výkres č. 7: Funkční členění ploch
[image: ]


13.3.3 Výkres č. 8: Řez AA´
[image: ]

13.3.4 Výkres č. 9: Řez BB´
[image: ]

13.3.5 Výkres č. 10: Řez CC´
[image: ]

13.3.6 Výkres č. 11: Technologie a cirkulace[image: ]
13.3.7 Výkres č. 12: Zábradlí
[image: ]


13.3.8 Výkres č. 13: Betonové prvky
[image: ]
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